
2020年

出力者：渡部　保子

帳票種別：月間

対象店舗：関東　渋谷区スポーツセンター

第１スタジオ プール 第１スタジオ プール 第１スタジオ プール 第１スタジオ
第二武道場
（1階）

第１スタジオ
第２スタジオ

（幼児体育室）
第１スタジオ プール 第１スタジオ プール

体育のミカタ
ジュニアⅠ
16：25～17：25

体育のミカタ
ジュニアⅡ
17：30～18：30

はじめてジャズダンス
20：30～21：15
Yukika

パワーラッシュ
12：30～13：15
金秋　達哉

ＨＰでもご確認頂けます

こちらのスケジュールは6/16～6/30迄の予定表です。
7月以降のスケジュールは6月末配布予定

渋谷区スポーツセンター6月16日～

日曜日

アクティブストレッチ
11:30～12：00
金秋　達哉

初級太極拳
（24式）
11:30～12:30
葉室　なみ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

体育のミカタ
キッズ
9：30～10：30

体育のミカタ
ジュニアⅠ
10：35～11：35

体育のミカタ
ジュニアⅡ
11：40～12：40

初めてでも出来るリラッ
クスヨガ
12:30～13:45
高屋　由紀子

おとなの水泳教室
個人メドレーを綺麗に泳
ごう
11:00～12:00
アスラボスタッフ

ジュニアかけっこ教室
（小学１～６年生）
11:00～12:00
ｱｽﾗﾎﾞｽｽﾀｯﾌ

06:45 06:45

07:00 07:00

キッズスイミングキッズ
スイマー
10:00～11:00

15

親子で楽しむ運動あそび
09:30～10:30
金秋　達哉

45

10:00 10:00

15 15

30 30

45 45

15

いきいきワクワク体操
10:00～11:00
介護予防運動指導員

おとなの水泳教室
スタート＆ターン
10:00～11:00
アスラボスタッフ

からだスッキリ!!から
だバー
10:00～11:00
本間　友暁

朝ヨガ
10:00～11:00
山崎　知子

おとなの水泳教室
4泳法を楽に泳ごう～
10:00～11:00
アスラボスタッフ

45

45

Workout Yoga～トータル
ワークアウト～
13：00～14：00
HIKARU

HULA HULA（ﾌﾗﾀﾞﾝｽ）
12:30～13:15
高橋　幸子

09:00 09:00

15 15

30 30

15

30 30

45 45

11:00 11:00

ボディメイク最強メソッ
ド　バレトン
10:00～11:00
EIKO

はじめてﾋﾟﾗﾃｨｽ
9：45～10：45
KAHORI

キッズかけっこ教室
（年少～年長）
10:00～11:00
ｱｽﾗﾎﾞｽｽﾀｯﾌ

30

15
おとなの水泳教室
効率よく泳ぐ平泳ぎ・バ
タフライ11:00～12:00
アスラボスタッフ

キッズスイミングジュニ
アスイマー
11:00～12:00

45

12:00 12:00

45

体を捻って整えるTwis-
Tone
11：15～12：00
KAHORI

30

リフレッシュ体操
11:30～12：15
本間　友暁

はじめて太極拳
11:30～12:30
葉室なみ

［第２武道場］リフレッ
シュ　産後エクササイズ
withベビー
11:15～12:15
YUKI　1,520円/１回

15 15

30 30

45

13:00 13:00

15
おとなの水泳教室
リラックスクロール
13:00～14:00
アスラボスタッフ

キッズスイミングキッズ
ジュニアⅡ
13:00～14:00

15

30 30
代謝をあげてきれいにな
る昼ヨガ（ヴィンヤサヨ
ガ）
13:20～14:20
戸髙　景子

45

30

14:00 14:00

15
おとなの水泳教室
腰痛予防改善水泳
14:00～15:00
アスラボスタッフ

ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄｽｲﾑｱﾄﾞﾊﾞｲｽ
無料13：30～13：50

はじめてバレトン
13：30～14：30
ﾊﾋﾟｻﾆ登録インストラク
ター

水中ウォーキング
無料13：00～13：20
ｱｽﾗﾎﾞｽﾀｯﾌ

生命力をよみがえらせる
ハタヨガ
13：45～15：00
竹内　正子

45

バレエ基礎
13：15～14：45
高羽　英美
2040円／1回

キッズスイミングジュニ
アスイマー
12:00～13:00

キッズスイミングキッズ
ジュニア
12:00～13:00

16:00

美姿勢ﾜｰｸｱｳﾄ
15：15～16：00
坂出　哲子

15:00 15:00

15

キッズバレエ60
15:00～16:00
野田　香織

パワーラッシュ
15:00～15:45
金秋　達哉

15

おとなの水泳教室
バタフライ入門
14:00～15:00
アスラボスタッフ

キッズスイミングキッズ
ジュニアⅡ
14:00～15:00

15

30

45

30 30

45
キッズかけっこ教室
（年少～年長）
15:30～16:30
アスラボスタッフ

キッズスイミングキッズ
スイマー
15:30～16:30

キッズチアダンスキッズ
60
15:30～16:30
木戸　綾香

45

16:00

体育のミカタ
キッズ
15：20～16：20

45

リラックスヨガ
13:45～14:45
坂出　哲子

15

30 30

45
キッズスイミング　ジュ
ニアスイマー
16:30～17:30

キッズチアダンスジュニ
ア60
16:30～17:30
木戸　綾香

45

15

キッズバレエ60
16:00～17:00
野田　香織

キッズトランポリンプロ
グラム
16:00～17:00
ｱｽﾗﾎﾞｽﾀｯﾌ

おとなの水泳教室
初級クロール・背泳ぎ
16:00～17:00
脇森　智志

17:00
ダンスでぐんぐん成長す
るDANCE　GOOON！
16:45～17:45
ﾊﾋﾟｻﾆ公認ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

ﾀﾞﾝｽで成長する
「親子ﾀﾞﾝｽ」
16:45～17:45
AKKO30

17:00

15

キッズジュニアバレエ60
17:00～18:00
野田　香織

ジュニアトランポリンプ
ログラム
17:00～18:00
ｱｽﾗﾎﾞｽﾀｯﾌ

おとなの水泳教室
4泳法改善
17:00～18:00
脇森　智志

初めてでも出来るリラッ
クスヨガ
17:00～18:15
高屋　由紀子

おとなの水泳教室
初中級者向け
クロール
17:00～18:00
ｱｽﾗﾎﾞｽﾀｯﾌ

15

30

45
キッズスイミングジュニ
アスイマー
17:30～18:30

45

18:00 ダンスで成長する
DANSEGOOON!アドバンス
（小学1～3年生）
17:45～18:45
AKKO

ｷｯｽﾞジャズダンス
17:45～18:45
Yukika

18:00

15

キッズジュニアバレエ60
18:00～19:00
野田　香織

トランポリンを活用した
コーディネーション運動
（小学４～６年生）18:00
～19:00

おとなの水泳教室
初中級　平泳ぎ
18:00～19:00
ｱｽﾗﾎﾞｽﾀｯﾌ

15

30 30

45

ｱﾛﾏﾋｰﾘﾝｸﾞｽﾄﾚｯﾁ
18:45～19:30
高屋　由紀子

45

19:00 19:00

15

15

綺麗な身体を作る
ﾀﾞﾝｽｽﾄﾚｯﾁ
19:15～20：00
Yukika

30

ボディリセット
19:30～20：15
本間　友暁

全身シェイプ
19:30～20：00
福岡　淳

30

45 45

15
おとなの水泳教室
クロール
19:00～20:00
アスラボスタッフ

ピラティス
19:15～20：00
坂出　哲子

はじめてバレエ～スト
エッチ＆コンディショニ
ング～
19:00～20：00
高羽　英美

15
おとなの水泳教室
4泳法
20:00～21:00
アスラボスタッフ

20:0020:00

アクティブ　ストレッチ
20:30～21：00
福岡　淳

23:45 23:45

30 30

45 45

23:00 23:00

45 45

22:00 22:00

15 15

15 15

30 30

15

パワーラッシュ30
20：30～21:00
市川　梓

15

30 30

30 30

45 45

21:00 21:00

休館日

毎月第1・3月曜日

（祝日に当たる場合はその直後の平日）

有ス

610円/1回

710円/1回

1,120円/1回

1ケ月or3ケ月ｽｸｰﾙ制

1回お試し体験有（有料）

30分ｸﾗｽ無料（7月1日～450円/回）

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス
有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス 有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス

有ス体験会受付中！

有ス体験会受付中！


